
   

 
Quédese en su casa si está enfermo. 

 
 
Si tose o estornuda, cubrase con un pañuelo descartable que después 
debe tirar a la basura. Si no cuenta con un pañuelo, tosa dentro de su 
codo.  
 
 

Lave sus manos de forma frecuente con agua y jabón por al menos 20 
segundos. Si no cuenta con agua y jabón, utilice un desinfectante para 
manos que sea un 60% a base de alcohol.  
Limpie sus manos después de tocar superficies como postes, molinetes, 
barandas o asas. 
 
 
 

Limite el contacto cercano con personas que están enfermas. Intente usar 
los autobuses y trenes cuando no estén tan llenos. Salga antes o más 
tarde del trabajo si es posible.  

 
 
 

Use una mascarilla/cobertor de tela para cubrir su cara durante el 
viaje, en las paradas/estaciones y donde haya otras personas 
presentes. 
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